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Activités de novembre 2023

CHSLD des Moulins
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
i , 1 2 3 4
Nuit du 4 au 5 novembre : On recule I'heure M t ch lef
11 novembre : Jour du Souvenir %shsseolin " icr?npgire Jeux de cartes Musicothérapie
19 novembre : Journée internationale de ’lhomme P 10h Salle des loisirs UTP : 9h30,
Thématique du mois : Journée de la moustache 3130 229104h L 1sh .Gym dquce . 10h30: salle des loisirs Devine qui c’est?
5 au 11 novembre : Semaine québécoise du loisir en institution U3 : 13h, Ud S l:‘ - 15 7h30: LIJ_IQ' ]:,hw “U3' Hh Ul S @
12 au 18 novembre : Semaine des droits des usagers du réseau de la santé Jeux de poches orficuiture ol AP
Salle des loisirs 13h30 13n30 : Salle des loisirs
5 6 7 8 9 10 11
Musicothérapie Station Oratoire Messe et Chapelet
UsP - oh, USl- 1015, U2l T S’r-Joseph 10h Salon U1 impoir Station Stade Musicothérapie
Station Centre des Salle des loisirs 10h 700 P olympique U1P : 9h30 P
. 0 . _ . . : , .
Devine qui c’est? sécrlerL\qgs oo Uc;y]r;\h%oﬂgil . U3 13h. U2 - 14h. U1 : 15h 9h§$ : ;{2, 1or\1,1.5 1 U3, 1P1h .tm 10h30: salle des loisirs Jours du Souvenir
alle Loisirs 1 U2, 1U3, U1 : : 2 arion vieux-For Station Centre-ville
@ N Station Musée Stqhg;nscl;;?:]%rgoml 13h30 : Salle des loisirs
(14h Salle des loisirs) 13h30 : Salle des loisirs
12 13 14 15 16 Journée de la moustache 17 18
. . Musicothérapie , M t Chapelet Quiz
Soindesmains | ;55 5,3 10n15, U211 | Serpents et échelles e o Crapele ym douce 10n U3
_ , 10h Salon U3P alon impair 9h30: U2, 10h15: U3, 11h: U1 Musicothérapie
i 7K Serpents et échelles 700 Horticulture P .
5 Ton U Gym douce . _ _ _ s UTP : 9h30, On sort les casse-téete
7_ 7» 9h30 - U2 10n15 - U3. U1 - 11h U3:13h, U2:14h, Ul :15hn 1330 : Salle des loisirs 10h30: salle des [oisirs
o X p N p » . , . , .
T Art 13n30 : Salle des loisirs Jeux de poches Jeux de cartes Concert 350e
o (14h Salle des loisirs) 13h30 Salle des loisirs 13h30 salon U2l Terrebonne
19 20 21 22 23 24 25
Musicothérapie Décorations de Noé&l Décorations de Noél D& . .. ) _
i : ecorations de Noel
On joue au ballon U3P : 9130, U3l : 10N15, 2 pait Messe et Chapelet 1 pair pd Diner mu5|i:ol
u2l: 11 Gym douce 10h SO|(;I’1 U3 impair Gym dguce | Musicofhérqpie {r ~ \
, N 9h30: U2 10h15 - U3 U1 - 11h oo 9h30: U2, 10h15: U3, 11h : UT ) A
' ’ U3:13h, U2: 14h, UT : 15h Horficulture U1P : 7h30, /
(14h Salle des loisirs) Art 13h30 : Salle des loisirs CoT e Ee . 10h30: salle des Ioisirs
13h30 : Salle des loisirs
26 27 28 29 30
Musicothérapie Décorations de Noél Décorations de Noél
U3P : 9h30, U3l : 10h15, 1 impair Messe et Chapelet 3 Impair
. 10h Salon UT i i
On regarde des photos 2 Gym douce ° Ozgo mpdr ohso0 _gyg'hfjs?b’f?]h »
N 9h30:U2, 10h15:U3, U1 : 11h T e
b Art 13130 - Salle des loisirs U3:13h, U2:14h, Ul :15h Horticulture
(14h Salle des loisirs) ‘ 13h30 : Salle des loisirs

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les infervenants n’apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préeavis.
Pour joindre le service des loisirs : Lucie, Dagenais, 450 824-1340, 12082, loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com

www.chslddesmoulins.com



http://www.chslddesmoulins.com/

