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DIMANCHE

LUNDI

MERCREDI

Activités de decembre 2023

CHSLD des Moulins

MARDI

Campagne de prévention de la gastro-entérite
5 déecembre : Journée internationale des bénévoles
5 décembre : Visitons nos ainés en CHSLD

VENDREDI

1

Décorations de Noél

2

Ecouter de la musique

On regarde des photos

?h30:U2, 10h15:U3, Ul : 11h

- . P . , qQir .
Diners de Noel des residents et des membres de leur famille %00 5P de noel
Thématique du mois : Journée Pyjama
3 4 5 [ 7 8 9

; n Musicothérapie . L.
Dessins de Noel U3P : 9h30, U3! : 10h15, Gym douce Messe et Chapelet Gym douce Musicotherapie
u2l: 11 9h30: U2, 10h15: U3, U1 : 11h 10h Salon U2 impair 9h30: U2, 10h15: U3, 11h : UT 10n30: salle des loisirs On ioue au ballon
N Rencontre auteur invité Zoo Horticulture (B Ao ]
13h30 : Salle des loisirs U3:13h, U2:14h, U1 :15h 13h30 : Salle des loisirs 18h salle des loisirs
(14h Salle des loisirs)
1 0 1 1 1 2 1 3 Journée du chandail de Noél 1 4 1 5 1 6
Musicothérapie Diner de Noé&l Diner de Noél Diner de Noél _ .
U3P : 9h30, U3l : 10h15, U2 M iU]Ch ot u3 Musicotherapie
. . u2l: 11 esse e apele Gym douce U1P : 9n30, .
Soins des mains N @ 9h30 - lgy]rgh?so%g%] 11h 10h Salon U3 impair 9h30: U2, 10h15: U3, 11h : UT 10h30: salle des loisirs On joue aux poches
.' ‘ Art 13030 - Salle des loisi Zoo Horticulture Film de noél
(14h Salle des loisirs) YIS AESIOBIS 1 y3 131, U2 : 14h, U1 : 15h 13h30 : Salle des loisirs
17 18 19 20 21 Solstice d’hiver 22 23
Musicothérapie Messe et Chapelet G i arapi Ecouter de | i
) . : ym douce Musicothérapie couter de la musique
U3P : 9n30, U3l : 10h15, U211 Gym douce 10h Salon U1 impair 9h30: U2, 10h15: U3, 11h : U1 UTP : 9h30, de Noél or

N Art 1330 - Saile dos I 700 Horticulture 10h30: salle des loisirs j
(14h Salle des loisis) ->Ale AeSIOBIS 1 y3 - 130, U2 : 14h, U1 : 15h 13h30 : Salle des loisirs Visite du lutin de Noél *
24 Réveillon de Noél |25 Noél 26 27 28 Journée Pyjama |29 30
Souper d;Revelllon On bouge @
e On regarde un film de Soins des mains 10h U3I, 1030 U3P, 11h U2l Film Les traditions Nouvel Soins des mains
Sgay noél a la télé 13h30 U1 Défis rigolo An a travers le monde

31 Réveillon du Jour de I'An

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n'apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.

Pour joindre le service des loisirs : Lucie Dagenais, 450 824-1340, poste12082, loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com

www.chslddesmoulins.com



http://www.chslddesmoulins.com/

