
 

Activités de juin 2024 
CHSLD des Moulins  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
Thème du mois : On porte les couleurs des 2 événements – 15 juin et 24 juin 

5 juin : Journée mondiale de l’environnement – Sensibilisation 

7 juin : Journée du personnel des services auxiliaires (buanderie, H&S, PSA et journalier) 

15 juin : Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes aînées – Journée Mauve (célébrée le 13 juin cette année) 

21 juin : Journée nationale des peuples autochtones 

24 juin : St-Jean-Baptiste (Fête Nationale du Québec)- Journée Bleu et Blanc 

Campagne de prévention : Chaleur accablante 

1 

Soin des mains 

2 3 4 5 6 7 8 

Casse-tête 

Musicothérapie 
U3P : 9h30, U3I : 10h15, U2I : 11 

Gym douce 
U2I: 13h, U2P: 14h, U3P: 15h  

 
(14h Salle des loisirs)  

On bouge! 
9h30 : U2, 10h15 : U3, U1 : 11h 

U3P : 13h30, U2P : 14h 

Art  
U3I : 13h30, U2I: 14h15, U1: 15h 

 

Pastorale 
10h  

Zoothérapie 
U1 : 13h, U2I 15h 

Jeux de société 
U3I : 13h00, U2I : 14h30,  

Zoothérapie 
U3P : 9h, U3I : 10h, U2P : 11h 

Horticulture 
U1 : 9h30, U2I: 10h45 

Gym U2 : 14h, U1 : 15h 

Jeux de société 
U1I : 13h30 

Musicothérapie 
U1P : 9h30,  

10h30: salle des loisirs

  
Sortie sur les balcons 

On joue au ballon 

9 10 11 12 13 Journée Mauve 14 15 

Soin des mains 

Musicothérapie 
U3P : 9h30, U3I : 10h15, U2I : 11 

Gym douce 
U2I: 13h, U2P: 14h, U3P: 15h  

 
(14h Salle des loisirs)  

Les contraires 
9h30 : U2, 10h15 : U3, U1 : 11h 

U3P : 13h30, U2P : 14h 

Art  
U3I : 13h30, U2I: 14h15, U1: 15h 

Pastorale 
10h  

Zoothérapie 
U1 : 13h, U2I 15h 

Discussions sur la 

terrasse 
13h30 

Zoothérapie 
U3P : 9h, U3I : 10h, U2P : 11h 

Horticulture 
U1 : 9h30, U2I: 10h45 

Gym U1 : 14h, U2I : 15h 

Jeux de mots 
U3I : 13h30, U2I : 14h, U1 : 15h 

Musicothérapie 
U1P : 9h30,  

10h30: salle des loisirs

  
Collation spéciale fête 

des pères 

Jeu de poches 

16 Fête des Pères 17 18 19 20 21 22 

Hommage aux pères 

Musicothérapie 
U3P : 9h30, U3I : 10h15, U2I : 11 

Gym douce 
U2I: 13h, U2P: 14h, U3P: 15h  

 
(14h Salle des loisirs)  

On bouge 
9h30 : U2, 10h15 : U3, U1 : 11h 

U3P : 13h30, U2P : 14h 

Art  
U3I : 13h30, U2I: 14h15, U1: 15h 

Pastorale 
10h  

Zoothérapie 
U1 : 13h, U2I 15h 

Zoothérapie 
U3P : 9h, U3I : 10h, U2P : 11h 

Horticulture 
U1 : 9h30, U2I: 10h45 

Gym U1 : 14h, U2I : 15h 

Boîte à chansons 
U3I : 13h30, U2I : 14h, U1 : 15h 

Présentation parade de 

la St-Jean 
Devinez qui je suis? 

23 24 Fête Nationale 25 26 27 28 29 

On joue au ballon 

Journée Bleu et Blanc 

 
Musique québécoise 

Art 
Spectacle avec 

René Tardif 

Jeu de société sur la 

terrasse 
Sortie sur les balcons Jeu de poches 

30 Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Pour joindre le service des loisirs : Prénom, Nom, Téléphone, poste, courriel 
www.chslddesmoulins.com Jeu de mémoire 

 

http://www.chslddesmoulins.com/

