Activites de juillet 2024

CHSLD des Moulins

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 Féte du Canada 2 3 4 5 6
Journée ROUGE Cuisinons les fraises . .
9h30 & 11h30 Musique et Karaoke
‘ @ M ‘ Pastorale individuelle Sur les étages 9h30 & 11h30 Sortie sur Ia ferrasse
* 14n Salle des loisirs 7h30.a 12hn gl Yoga therapie
U3l : 13h, U1l : 13n45
7 8 9 10 11 12 13
On bouge BBQ BBQ .
On joue au ballon 10h : U3I, 10h30: U3P, 11h : U2 UIP 11h & 14h On bouge UTI 11h & 14h Vendredi fou
" 10h : U2P, 10h30 U1 ‘ 13h30 & 15h30 .
N (0) . Lo Sortie sur la terrasse
@ @ Brico Yoga therapie
14 Salle des Jorsirs 13h30 : U2, 14h30: U1 U3l : 13h, U1l : 13n45
14 15 16 17 18 19 20
Brico Hawaien BBQ 2 o BBQ Vendredi Fou Hawaien .
U2l : 10h00, UT : 10h45 U2P 11h & 14h Joumnee Hawaienne U2 11h & 14h 13h30 & 15h30 On Jove au ballon
Soins des mains . N ‘ & g P4 Yoga thérapie A
TORAGLO % 335, T 1o
14h Salle des loisirs
21 22 23 24 25 26 27
On bouge BBQ . BBQ :
10h : U3I, 10h30 : U3P, 11h : U2 U3P 11h & 14h Usp -?g:sugg?!omo U3I 11h & 14h V];??%r??;:%”
Sortie sur la terrasse @ N @ P4 o a7 A o oo Sortie sur la terrasse
@ Jeux de societe Yoga therapie
14h Salle des oisirs U3l : 13h, U2I: 14h, U1 :15h U3l:13h, U1l : 13n45
28 29 30 31

On joue aux poches

Brico
U2l : 10h00, UT : 10h45

®ONE©

14h Salle des loisirs

BBQ
UTI1Th & 14h

On bouge
10h : U2P, 10h30 U3P, U3l : 11h
Jeu de mots
13h30 : U2, 14h30: U1

Theme du mois : Journée Hawaienne
1er juillet : Féte du Canada - on porte du rouge!
Campagne de prévention : Chaleur accablante

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas & ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.
Pour joindre le service des loisirs : Lucie, Dagenais, 450-824-1340, poste 12082, loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com
www.chslddesmoulins.com



http://www.chslddesmoulins.com/

