
 

Activités de septembre 2024 
CHSLD des Moulins  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1 2 3 4 5 6 7 

  
Salle des loisirs 14h 

Jeu de dés U1 10h45 

Art 
U2I 13h30, U1 14h30 

On bouge 
U2P 13h30, U3I 14h30 

Activité sensorielle  

U3P 13h30 

Pastorale 10h 

Zoothérapie 
U1 13h, U2I 15h 

Jeu de dés 
U2P 13h15, U3 14h 

Jeu de société U1 14h45 

Zoothérapie 

U2P 9h, U3P 10h, U3I 11h 

Gym douce 

U1 9h30, U2I 10h, U3P 14h  

Horticulture 

U2I 13h30, U1 14h30 

Activité sensorielle U2P 14h 

Quiz U3I 13h 

Musicothérapie 
U3P 9h30, U1 10h30 

Jeu de dés U2I 9h30 

Histoire de la pomme avec 

dégustation 

Salle des loisirs 14h 

Gym douce 
U1 17h30, U2I 18h15,  

U3I 19h  

Yoga thérapie 
U3I 10h, U1 10h45 

 

8 9 10 11 12 CÉLÉBRATIONS 13 14 

 

Musicothérapie 

U3I  9h15, U2I 10h15,  

U2P : 11h 

Gym douce 

U3P  9h15, U1I, 10h15,  

U1P 11h 

Bingo 

Salle des loisirs 14h 

Cuisinons les pommes 

Salle des loisirs 10h45 

Art 

U2I 13h30, U1 14h30 

On bouge 

U2P 13h30, U3I 14h30 

Activité sensorielle 

U3P 13h30 

Pastorale 10h 

Zoothérapie 

U1 13h, U2I 15h 

Jeu de mots 

U2P 13h15, U3 14h 

Jeu de société U1 14h45 

10e anniversaire du CHSLD 

des Moulins! 

Jeux de société  

U1 10h30 

Jeu de dés U2I 9h30 

Film 

Salle des loisirs 13h30 

Gym douce 

U1 17h30, U2I 18h15,  

U3I 19h 

Yoga thérapie 

U3I 10h, U1 10h45 

Dîner musical 

U1 11h30, U2 12h, 

U3 12h30 
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Musicothérapie 

U3I  9h15, U2I 10h15,  

U2P : 11h 

Gym douce 

U3P  9h15, U1I, 10h15,  

U1P 11h 

Bingo 

Salle des loisirs 14h 

Jeu de mots U1 10h45 

Art 

U2I 13h30, U1 14h30 

On bouge 

U2P 13h30, U3I 14h30 

Activité sensorielle  

U3P 13h30 

Pastorale 

10h 

Zoothérapie 

U1 13h, U2I 15h 

Jeu de dés 

U2P 13h15, U3 14h 

Jeux de société U1 14h45 

Zoothérapie 

U2P 9h, U3P 10h, U3I 11h 

Gym douce 

U1 9h30, U2I 10h, U3P 14h  

Horticulture 

U2I 13h30, U1 14h30 

Activité sensorielle U2P 14h 

Quiz U3I 13h 

Musique 

U3P 9h30, U1 10h30 

Spectacle de chant 

Salle des loisirs 14h 

Gym douce 

U1 17h30, U2I 18h15,  

U3I 19h 

Yoga thérapie 

U3I 10h, U1 10h45 

 

22 23 24 25 26 27 28 

 

Musicothérapie 

U3I  9h15, U2I 10h15,  

U2P : 11h 

Gym douce 

U3P  9h15, U1I, 10h15,  

U1P 11h 

Bingo Salle des loisirs 14h 

Art 

U2I 13h30, U1 14h30 

On bouge 

U2P 13h30, U3I 14h30 

Activité sensorielle 

U3P 13h30 

Pastorale 10h 

Zoothérapie 

U1 13h, U2I 15h 

Jeu de dés 

U2P 13h15, U3 14h 

Jeu de société U1 14h45 

Zoothérapie 

U2P 9h, U3P 10h, U3I 11h 

Gym douce 

U1 9h30, U2I 10h, U3P 14h  

Horticulture 

U2I 13h30, U1 14h30 

Activité sensorielle U2P 14h 

Quiz U3I 13h 

Musicothérapie 

U3P 9h30, U1 10h30 

Jeu de dés U2I 9h30 

Vendredi Fou-collation 

spéciale 

Salle des loisirs 14h 

Gym douce 

U1 17h30, U2I 18h15,  

U3I 19h 

Yoga thérapie 

U3I 10h, U1 10h45 

 

29 30 Thématique du mois : Journée Chaussettes en folie 

Activité du mois : Temps des pommes 

Campagne de prévention : Chaleur accablante 
Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut 

être modifié sans préavis. 

Pour joindre le service des loisirs : Lucie, Dagenais, 450-824-1340, poste 12082, loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com 

 

 

Musicothérapie 
U3I  9h15, U2I 10h15,  

U2P : 11h 

Gym douce 
U3P  9h15, U1I, 10h15,  

U1P 11h 

Bingo Salle des loisirs 14h   

mailto:loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com

