Activités d’octobre 2024

CHSLD des Moulins

sy
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. ., 1 Journée des ainés |2 3 4 5
1er octobre : Journée nationale des ainées .. . .. i
14 octobre : Action de grdce Visite de la garderie Pastorale 10h Zoothérapie Musicothérapie
15 octobre : Journée internationale du lavage des mains 10h00 Zoothérapie U2P9h, U3P 10h, U3l T1h _U3P9h30, UT 10n30
20 octobre : Journée internationale des cuisiniers Art U2113h30, U1 14h30 U1 13h, U2l 15h Gym douce Histoire de la cifrouille Yoga thérapeutique
- . . U1l 2h30, U2l 10h, U3P 14h Salle des loisirs 14h
27 octobre : Journée internationale des ergothérapeutes On bouge Jeu de dés ;Do I alie aes 101SIrs 10h: U3l 10n45: U1l
Thématique du mois : Halloween U2P 13h30, U3l 14h30 U2P 13h15. U3 14h Horticulture Gym douce
Mois de la prévention des incendies Activité sensorielle ’ U2l 13h30, U1 14h30 U1 17h30, U2l 18h15,
U3P 13h30 Activité sensorielle U2P 14h U3l 19h
6 7 8 9 10 11 12
Musicothérapie Jeux de société Zoothérapie Musicothérapie Diner musical
U3l 9h15, U2I 10h15, U1 10n45 Pastorale 10h U2P 9h, U3P 10h, U3l 11h U3P 9h30, UT 10h30 — ‘
U2P:11h Art U21 13030, UT 14h30 Zoothérapie Gym douce Création décoration :
Ballon Gym douce On bouge U1 13h, U2l 15h U1 9h30, U2l 10h, U3P 14h Salle des loisirs 14h
U3P 9h15, Ull, 10h15, U2P 13h30, U3l 14h30 Jeu de dés Horticulture Gym douce
UIP 11h Activité sensorielle U2P 13h15, U3 14h U2l 13h30, UT 14h30 U1l 17h30, U2I 18h15,
Bingo Salle des loisirs 14h U3P 13h30 Activité sensorielle U2P 14h U3l 19h
13 14 Action de grace |15 16 17 18 19
Jeu de mots U1 10h45 Pastorale 10n Zoothérapie Musicothérapie
Art " U2P 9h, U3P 10h, U3l 11h U3P 9h30, U1 10h30 . .
@ N @ U2l 13130, U1 14h30 5??;:1;?'; Gym douce Spécial épices d’'automne | Yoga theérapeutique
Jeu de poches . . On bouge Je clle dés U1 9h30, U2l 10h, U3P 14h Salle des loisirs 14h 10h: U3I, 10h45: UTI
Salle des loisirs 14h U2P 13h30, U3l 14h30 op ]”m L 4h Horticulture Gym douce Dessin d’Halloween
Activité sensorielle UZP 13h15. U3 U21 13h30, UT 14h30 U1 17h30, U2 18h15,
U3P 13h30 Activité sensorielle U2P 14h U3l 19h
20 21 22 23 24 25 26
Musicothérapie Jeux de société Zoothérapie Spécial Western
U3l 9h15, U2 10h15, U1 10h45 Pastorale 10h U2P 9h, U3P 10h, U3l 11h Chanteur ez ) .
Jeu de mémoire U2P: 11h Art U21 13h30, U1 14h30 Zoothérapie Gym douce 14h salle des loisirs Yoga therapeutique
Halloween Gym douce On bouge U1 13h, U2l 15h U1 9h30, U2l 10h, U3P 14h 10h: U3I, 10h45: U1l
U3P 9h15, UTl, 1015, U2P 13h30, U3l 14h30 Jeu de dés Horticulture Gym douce
UTP 11h Activité sensorielle U2P 13h15, U3 14h U2l 13h30, U1 14h30 U1 17h30, U2I 18n15,
Bingo Salle des loisirs 14h U3P 13h30 Activité sensorielle U2P 14h U3l 19h
27 28 29 30 31 Halloween

Décoration de
citrouilles
Concours entre étages

Spécial Halloween
Musicothérapie

U3l 9h15, U2 10N15,

U2P :1Th
Gym douce

U3P 2h15, UTl, 10h15,

UTP 11h
Bingo Salle des loisirs 14h

Spécial Halloween

Art
U2l 13h30, U1 14h30

Spécial Halloween
Pastorale 10h

Zoothérapie
U1 13h, U2l 15h

Spécial Halloween
Zoothérapie
U2P 2h, U3P 10n, U3l 11h
Gym douce
U1l 92h30, U2l 10h, U3P 14h
Horticulture
U21 13h30, UT 14h30

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.

Pour joindre le service des loisirs : Lucie Dagenais, 450-8241340, poste 12082, loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com

www.chslddesmoulins.com
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