GROUPE
SANTE
ARBEC

Ensembie, au service des humains

DIMANCHE

CHSLD
des Moulins

LUNDI MARDI

Pour joindre ’équipe du service loisir :
Lucie Dagenais, technicienne d’intervention en loisir, poste 12082,

loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com

et

Claudia Finnerty Fortier , technicienne en éducation spécialisée, poste 12081,
tes.terrebonne@groupesantearbec.com
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9h30 Pol concert

Massotheraple
Dans les chambres
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9h30 Poly concert

Musicothérapie
Dans les chambres
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9h30 Poly concert
Massotherapie
Dans les chambres
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9h30 Poly concert

Musicothérapie
Dans les chambres
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9h30 Poly concert

Massotherapie
Dans les chambres

X G

4

3 10h Jeux de carte

Activité sensorielle Salle des loisirs

10h: salon unité 2 pair
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Activité Ballon
13h: salon unité 3 impair
14h: salon unité 2 impair

14h Bingo ,
oisirs 15h: salon unité 1 impair

salle des

Musmothera l e & 10h Jeu de cartes

9h15: salon U 3 impair

10h15: salon U2 lmpalr 10 satie des toisirs ‘EE’
11h: salon unite 2 pair Art

Gym douce 13h20: sa unité 3 |mpa|r
9h15: Unité 3 pair 14h30: salon unité 2 impair

10h45: salle des loisirs
. 14h Webinaire avec
14h Bingo Marina Orsini

salle des ?oisirs (QSalle des loisirs
Mu5|cotherap|e D — L]

9h15: salon U3|mpa|r 17 0?®)

10h15: salon U2 impair o ~
art B

11h: salon unité 2 pair
13h15: salon unité 3im
O pair
Gym douce 14h00: salon unité 2 impair

H15: Unite .
10nas: salle dos loisirs 15h00: salle des loisirs

14h BinFo
salle des Toisirs

Musicothérap
9h15: salon U 3 Imp? 24 10h Jeu de cartes 25

10h15: salon U 2 impair Salle des loisirs N
Art . \g

11h: salon unité 2 pair
Gym douce é‘;?;#

13h15: salon unité 3 impair

14h00: salon unité 2 impair

15h00: salle des loisirs
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9h15: Unité 3 pa )
10h45: salle des lOISII’S

14h Bingo
salle des Toisirs

Musicothérapie §
9h15: salon U 3p|mp
10h15: salon U 2 impair
11h: salon unite 2 pair
Gym douce &
9h15: Unité 3 pair
10h45: salle des loisirs
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14h Bingo
salle des Toisirs

MERCREDI

10h Messe &%
Salle des loisirs
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Activité Ballon

10h30: salon unité 3 pair

Présentation : Evolution

du role de la femme
13h30 Salle des loisirs

10h Liturgie
Dans les chambres™

& %

10h30: Activité sensoriel

Salon unité 2 pair

13h30 Travaillons nos

méninges
Salle des loisirs

10h Liturgie & *

Dans les chambres

Zoothérapie & K

10h Liturgie &
Dans les chambres

10h30: Musique
Salon unité 2 p

13h30 Quiz
Salle des loisirs

(;7_ 5

Mars 2025

10h Serpents et échelles
salon unité 2 impair

13h30 Act|V|te sensorielle
Salon unité 3 pair

Hortlculture

13h15 Salon unlte 3 impair
14h: salon unité 2 impair
15h: salle des loisirs

Zoothérapie ,
9h15: unlttle)3 pal * 20
10h: unité 3 impair
10h45: unité 2 pair

9h30 Gym douce
dans les chambres
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6
Horticulture O
13h30: salon unité 2 impair
14h30: salle des loisirs

X 26 Cabane a sucre 27

Mois de la nutrition (en collaboration avec le service alimentaire)

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et
que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a [’horaire de maniére a
réepondre plus efficacement aux besoins des résidents

JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Allez voir les photos des activités sur Facebook en balayant e .., i1 " h Yoga theraple
le code QR. ||||'I:l||':.'! :': 10h30: salon unité 3 impair
[k |'|||I'|!I:J_-| 11h15: salon unité 1 impair
E || Sl 1
. Journée
6 Musique 7 internationale des 8
Fabrication de centres igﬁgosggolgnuﬂ'ntletjngglr droits des femmes
de table
102 salle <ljes loisirs 13h15 Film sur le I(?hg?,?) thleraplte
13h30: salon 2 impair . salon unite 3 impair
14h30: salon 3 imgair garl?elfjsesdlgiiirsemmes 11h15: salon unité 1 impair
12 Zoothérapie € Y 13 On s’habille en vert 15

Musicothérapie & Q14 8

9h30: salon unlte 3 Paire,
10h30: salle des loisirs &

Yoga thérapie &

10h30: salon unité 3 impair
11h15: salon unité 1 impair

Le

Yoga thérapie &
10h30 salon unité 3 impair
11h15: salon unité 1 impair
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Yoga thérapie &)
10h30: salon unité 3 impair
11h15: salon unité 1 impair

14h Fete St-Patrick
Salle de loisirs

Musicothérapi 9 @ 21 22
9h30: salon unlte 3

10h30: salle des lOISII’S
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Musicothérapie
9h30: salon unite 3 pair
10h30: salle des loisirs

13h30 Cuisine

Salle des loisirs

LEGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)
€ Activité payante
Serwce offert avec un
.partenalre


mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

