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DIMANCHE LUNDI

Musicothérapie
9h15 Salon U3 pair 1
10h00 Salon U2 pair

10h40 Salon U3 impair
11h15 Salle a manger Ul

LEGENDE :

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

O Activité payante 1ah Bi ,‘,:?/‘
Service_offert avec un SalledeB®s. e
Dpartenaire

Musicothérapie
7 9h15 Salon U3 pair 8
10h00 Salon U2 pair

10h40 salon U3 impair
11h15 Salle a manger Ul

&3y 9h30 PolyConcert
N8 Massothzraple

des Moulins

10h Décorations de
Noél, ler etage

K]

14h45 Prépargtioh”du
Marche de Noél, salle
des loisirs

\\

P =
Pl ? \J‘\
Nalvl,

9 10h00 Pastorale

MERCREDI JEUDI

Zoothérapie
10h00 Pastorale 3 4

9h30 Salon U3 pair, 10h
Salon U3 impair, 10h30
Salon U2 pair, 11h Unité 1

10h Décorations de
Noél, ler etage

13h45 Préparation du
Marche de Noél, Salle
des loisirs

629

Y Salle des loisirs

L 2

13h30 Techno,
Salle des loisirs

Salle des loisirs Salon U3 impair, 10h30

Salon U2 pair, 11h Unité 1

¥ dans les chambres = é3n3%Tefh_n_o, Gym douce
14h Spectacle de ' Salle des loisirs 10h15 Salle des loisirs
14h Bingo &) O musique =t 11h Salon U2 impair
Salle des Lisirs @ 1 Salle des loisirs '@ 113'h'45 Art, Salle des
oisirs
14 é’\15 Féte de Noél 3e ¢tage |G Fate de Noél 2e étage 17  Féte de Noél 1er étage 18

9h30 PolyConcert
Musicotherapie
dans les chambres

Musicothérapie

O’ 9h15 Salon U3 pair
10h00 Salon U2 pair
10h40 Salon U3 impair
11h15 Salle a manger Ul

14h Bingo,
Salle des loisirs

14h Bingo,
Salle des loisirs

Exposition de Noél
d’hier a aujourd’hui
Salle des loisirs

28

14h Bingo,

Salle des loisirs
Musique de Noél
dans les salon

>

10h
Depouillement
d’arbre de Noél
salle des loisirs

Journée pyjama

11h30 Diner de Noél
Salle polyvalente

13h Marché de Noél
salle des loisirs

30

10h Jeux de société,
Salle des loisirs

13h Film,
Salle des loisi

23

11h30 Diner de Noél
Salle polyvalente

13h Marché de Noél
salle des loisirs

11h30 Diner de Noél
Salle polyvalente

13h Marcheé de Noél
Salle des loisirs

-

A

REVEILLON DE NOEL

Visite du pere Noél
dans les salons
9h30 U2 paire

10h U2 impair
10h30 U3 paie o
11h U1 Salle des loisirs 3

Révﬁuoﬁ 7)?

NOUVEL AN

xyMusique de Noél
A 11h40 Salle a manger u3

12h10 Salle a manger u2
12h45 Salle des loisirs

Féte de fin d’année
10h U2 salon impair
11h U3 salon impair
13h30 U1 salle des
loisirs

Zoothérapie . ..
10 9h30 Salon U3 pair, 10h11 9h Musicothérapie 12

Pour joindre ’équipe du service loisir :
Lucie Dagenais, technicienne d’intervention en loisir, poste 12082,
loisirs.terrebonne@groupesantearbec.com

Claudia Finnerty Fortier , technicienne en éducation spécialisée,
poste 12081, tes.terrebonne@groupesantearbec.com

Allez voir les photos des activités sur Facebook en balayant le

Decembre 2025

VENDREDI SAMEDI

9h Musicothérapie 5 6
U Salon unité U2 impair

5 10h30 Karaoké,

OV Salle des loisirs Concours de photos

Noél au CHSLD
14h Poule aux ceufs

d’or special Noél, { "\

Salle des loisirs

Salon unité U2 impair

10h30 Karaoké,
O Salle des loisirs

Concours de photos

Noél au CHSLD
» o)

9h Musicotherapie

Salon unité U2 impair

10h30 Karaoké,
Salle des loisirs

d@
26 ane -¢
14h Chocolat chaud

e
devant le foyer Eﬁ\\j&’/%

s>

Exposition de Noél
d’hier a aujourd’hui
Salle des loisirs

13h30 Film de Noél avec
collation festive
Dans les salon

:%‘i’

et

code QR.

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a [’horaire de
maniére a répondre plus efficacement aux besoins des résidents


mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com

