
 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DÉJEUNER 

Cretons Pain doré Crème de blé, fruits frais et 

smoothies 

Chocolatine et mini 

croissant 

Muffin, fruits frais et 

smoothies 

Œufs, pommes de terre et 

bacon 

Pain aux raisins 

DÎNER 
Crème de tomates  

Étagé de veau gratiné 

ou 

Quiche lorraine 

Purée de pommes de terre  

Légumes cocktail 

Gâteau à l'érable 

Soupe poulet et alphabet 

Tofu général Tao  

ou 

Macaroni chinois 

Purée de pommes de terre 

Haricots verts 

Poires 

Crème à l’oignon 

Filet de porc à la grecque 

ou 

Fish and chips / cornichon 

Frites 

Légumes Californien 

Yogourt vanille et fruits 

Soupe à l’orge et aux 

champignons 

Macaroni au fromage 

ou 

Pâté au poulet  

Salade César / Brocoli  

Gâteau double chocolat 

Crème poireaux et pommes 

Bœuf Stroganoff  

ou 

Cannellonis de veau 

Nouilles aux œufs 

Haricots verts 

Gâteau aux carottes 

Soupe à l’asiatique 

Pizza au poulet, sauce BBQ 

ou 

Croquettes de poisson  

Purée de pommes de terre 

Salade de carottes  

Pêches 

Soupe bœuf et étoiles 

Ragoût de veau marsala 

ou 

Boulettes de jambon 

Gratin dauphinois  

Chou-fleur 

Tartelette aux bleuets 

DISPONIBLE À TOUS LES REPAS 

Sandwichs   Pommes de terre purées  Légumes et fruits en purées   Salade  Fruits en conserve  Yogourt  Pouding 
 

SOUPER 

Soupe aux légumes 

Tournedos de poulet 

ou 

Macaroni chinois  

Purée de pommes de terre 

Duo de carottes 

Gâteau au citron et 

framboises 

Crème de tomates  

Étagé de veau au chou 

gratiné 

ou 

Hot chicken  

Purée de pommes de terre 

Pois et carottes 

Mousse au caramel 

Jus de légumes 

Trio de sandwichs  

ou 

Galette aux épinards 

Salade de pommes de terre 

Tomates et concombres/ 

Haricots jaunes 

Gâteau aux fraises  

Crème d’oignons  

Steak suisse  

ou 

Gratin aux fruits de mer 

Riz blanc  

Légumes florentin 

Tapioca 

Soupe a l’orge & aux 

champignons 

Boulettes de dinde, sauce 

aux prunes  

ou 

Pain Michigan 

Purée de pommes de terre 

Salade de chou /légumes 

bistro  

Tarte aux œufs 

Crème de poireaux et de 

pommes 

Bœuf Stroganoff 

ou 

Crêpe aux œufs et jambon  

Purée de pommes de terre 

Macédoine soleil levant 

Gâteau au fromage/cerises 

Soupe de juliennes à 

l’asiatique 

Cannellonis de veau  

ou 

Hamburger au poulet  

Frites de patates douces 

Salade verte/ Carottes en 

juliennes 

Pouding à la banane 

 

 

La semaine 4 de mai  2021 à septembre 2021 
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